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° 

COLMEN TRAIL MORBEGNO 

19 APRI LE 2026 

REGO LAM E NTO 

1) La società TEAM VALTELLINA A.S.D. organizza in data 19 aprile 2026 la 13° COLMEN TRAIL, gara Nazionale

Fidai di Trail running.

2) Sono previste due gare, una denominata CT22, che avrà uno sviluppo di 21,5km e dislivello positivo di

1340m, e una gara denominata CT12, con uno sviluppo di 12,4km e dislivello positivo di 600m

3) Alla gara possono partecipare:

A) Atleti\e italiani e stranieri tesserati\e per società affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie

Promesse, Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) m/f per l'anno 2026 per la gara denominata CT22,

mentre per gara denominata CT12 possono partecipare anche gli atleti della categoria Junior F/M.

B) Atlete/i italiani e stranieri tesserati/e per Società di Ente di promozione Sportiva (disciplina atletica

leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la Fidai, solo se in possesso di RUNCARD-EPS in

corso di validità (data di validità non scaduta). Sulla tessera dell'Ente dovrà essere chiaramente

indicato Atletica leggera e anno 2026. N.B. = dovranno presentare in originale il certificato medico di 

idoneità agonistica riportante la dicitura "Atletica Leggera", di cui sarà consegnata una copia agli 

organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica di gara, ma non potranno

godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremi in denaro e/o generici buoni valore.

C) Atleti/e italiani e stranieri tesserati per Federazioni straniere affiliate alla WA. Atleti/e comunitari con

autorizzazione delle proprie federazioni o società. Atleti extra comunitari dovranno presentare oltre

all'autorizzazione della propria federazione anche il permesso di soggiorno o il visto d'ingresso. NB gli

atleti/e tesserati/e per una federazione estera affiliata WA che non vengono iscritti dalla propria

federazione o società o assistente devono sottoscrivere una autocertificazione che attesti il

tesseramento.

D) I possessori di RUNCARD Italiani e stranieri residenti in Italia e all'estero. Possono

partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone di età da 20 anni (2006) in su, 

non tesserati per una Società affiliata alla Fidai né per una Società straniera di Atletica Leggera 

affiliata alla WA, né per una società affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad un ENTE di 

Promozione Sportiva convenzionata con la FIDAL in possesso di RUNCARD  in corso di 

validità (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (infouncard.com). N.B. la 

tessera RUNCARD  è rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD è riportata la scadenza della 

stessa. Se il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la 

stessa è scaduta, l'atleta NON potrà partecipare, salvo presentazione di ricevuta dell'awenuto 

rinnovo online. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione di un 

certificato medico di idoneità agonistica per ATLETICA LEGGERA valido in Italia.  
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La normativa italiana richiede che i soggetti interessati devono sottoporsi ai seguenti 

accertamenti sanitari: visita medica, esame completo delle urine, elettrocardiogramma a riposo e 

dopo sforzo, spirometria. Tutte le dichiarazioni e i referti degli esami devono essere autentici e 

conformi agli originali. Copia del certificato medico andrà conservato agli atti della società 

organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale l'atleta in possesso di RUNCARD partecipa. 

Queste\i atlete\i verranno inseriti nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, 

bonus e accedere al montepremi in denaro e\o generici buoni valore. I partecipanti alla 

manifestazione possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresì soggetti alle disposizioni 

previste per l'articolo 25 delle norme FIDAL, qualora già sottoposti a sospensione disciplinare. 

NON POSSONO PARTECIPARE: 

- atlete/i tesserate/i per altre Federazioni (es Triathlon)

- atlete/i tesserate/iper società di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati

con la Fidai, che non abbiano sottoscritto la RUNCARD

- Certificati medici di idoneità agonistica riportanti dicitura quali corsa, marcia, maratona, triathlon, mezza

maratona, ecc. non sono validi ai fini della partecipazione

- Certificati medici di idoneità agonistica per altri sport non validi per la partecipazione: saranno accettati 

solamente quelli che riporteranno la dicitura "Atletica Leggera

4) Il GGG può effettuare il controllo del tesseramento e dell'identità dell'atleta secondo quanto previsto dagli

articoli 8 e 9 del VADEMECUM. Qualora durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tessera

federale o ricevuta tesseramento online, andrà compilata, da parte della società d'appartenenza

dell'atleta, una dichiarazione di tesseramento

5) ISCRIZIONI: apriranno mercoledì 7 gennaio 2026 e chiuderanno giovedì 16 Aprile 2026 alle ore 20.00 o al

raggiungimento dei 250 iscritti per la CT22 e di 250 iscritti per la CT12.

Le iscrizioni potranno essere effettuate:

- online sul portale www.wedosport.net compilando ogni campo, allegando copia visita medica e pagando

con Bonifico o Carta di Credito.

- Presso il negozio 3 Passi Outdoor a Morbegno in Piazza 3 Novembre, compilando modulo iscrizione e

pagando in contanti.

Le quote di iscrizione saranno le seguenti: per la CT22: € 30,00 dal 07.01.2026 al 15.03.2026, € 35,00 dal

16.03.2026 al 16.04.2026. Mentre per la CT12 € 20,00 dal 07.01.2026 al 15.03.2026, € 25,00 dal

16.03.2026 al 16.04.2026. A tutti gli iscritti avranno diritto a: pacco gara con gadget tecnico e prodotti

gastronomici locali, pranzo, servizio foto gratuite, pettorale, assistenza alla gara, ristori sul percorso e

ristoro all'arrivo.

Gli atleti iscritti che non potranno partecipare alla gara per motivi personali potranno, entro martedì 1

aprile 2026, effettuare il cambio iscrizione con un altro atleta, senza costo aggiuntivo.

Non è previsto il rimborso della quota iscrizione.

6) Con l'iscrizione alla manifestazione Colmen Trail ogni concorrente dichiara in modo complessivo e

assoluto:

• di voler partecipare alla gara denominata Col men Tra il;

• di aver letto, di accettare e rispettare il regolamento della gara;

• di essere consapevole che la partecipazione agli eventi sportivi, anche non agonistici è potenzialmente

un'attività a rischio se non si è adeguatamente preparati e in condizioni psicofisiche idonee; 

• di essere, pertanto, nelle condizioni fisiche e di salute idonee a partecipare alla gara, nonché di essere

adeguatamente preparato in considerazione della lunghezza e della specificità proposta nella Colmen Trai!

e di aver valutato elementi quali il percorso, le tipologie di terreno, il profilo altimetrico;

• di volersi assumere ogni rischio derivante dalla partecipazione alla gara, anche derivante da cadute o

contatti con altri partecipanti o altro, di aver acquisito, prima della gara, una reale capacità d'autonomia

personale in montagna per poter gestire al meglio i problemi legati a questo tipo di prova; o ogni altro

rischio ben conosciuto e valutato;








